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Основные сведения 

Пояснительная записка 

Учебный план (далее – УП) – нормативный документ, который определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план ФГОС НОО составлен на основе следующих документов: 

–  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

–  Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

–  Санитарными правилами 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28; 

–  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

–  Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 года № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (в действующей редакции); 

–  Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации»; 

– устав МОУ «Романовская СОШ». 

 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, 

соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 (с последующими изменениями), при 

продолжительности учебной недели – 5 дней для 1- 11 классов. 

 
Учебный план МОУ «Романовкая СОШ» для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся по Адаптированным общеобразовательнным программам начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ (далее ― учебный план) разработан на основе Конвенции 

о правах ребёнка ООН, Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации» и 

равноправных пакетов документов, определяющих содержание образования для обучающихся с 

ОВЗ: 

 
1. Нормативно-правовая база. 

 

Нормативно - правовой акт Как реализуется 

Статья 79 Федерального закона от Регламентирует получение образования 

29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в обучающихся с ОВЗ 

Российской Федерации"  

Статья 19 Федерального закона от Регламентирует необходимые условия для 

24.11.1995 № 181-ФЗ "О социальной защите получения образования инвалидами 

инвалидов в Российской Федерации "  

приказ Минобразования России от является нормативной базой для разработки 

10.04.2002 № 29 /2065-п «Об утверждении адаптированных ООП для обучающихся с ЗПР и с 

учебных планов специальных УО 
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(коррекционных)  образовательных 

учреждений для  обучающихся, 
воспитанников с отклонениями в развитии» 

 

СанПиН   2.4.2.3286   от   10.07.2015   №   26 
"Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям  и организации 

обучения и воспитания в организациях, 
осуществляющих  образовательную 

деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" 

Закрепляет санитарно - эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и 
воспитания для обучающихся с ОВЗ 

Положение о  психолого-медико- 

педагогической  комиссии, утв. 

Минобрнауки России от 20 .09.2013 № 1082 

Регламентирует деятельность ПМПК: 
1. Выявлять детей с особенностями в физическом и 
(или) психическом развитии, и (или) отклонениями 

в поведении. 

2. Проводить их комплексное обследование. 
3.Готовить рекомендации для их обучения и 

воспитания. 

4. Подтверждать, уточнять или изменять ранее 

данные рекомендации 

Письмо Минобрнауки России от 27.03.2000 

№ 27/901-6 " О психолого-медико- 

педагогическом консилиуме 
образовательного учреждения" 

Организует работу ПМПК в школе 

Письмо Минобрнауки России от 18.04.2008 
№ АФ-150/06 " О создании условий для 

получения образования детьми с 
ограниченными возможностями здоровья и 
детьми-инвалидами" 

Рекомендует комплексное психолого - 
педагогическое сопровождение ребёнка с ОВЗ на 

весь период его обучения в ОО 

Федеральный Государственный 

Образовательный Стандарт начального 

общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации   от   6 октября 

2009 № 373, с изменениями 

(утверждены приказом Минобрнауки 

России от 26 ноября 2010 года №1241) 

МОУ "Романовская СОШ" учитывает при 

составлении АООП для обучающихся с ОВЗ 

основные задачи реализации содержания 
предметных областей и реализует инклюзивную 

форму обучения в классе совместно с учениками, 

которые не имеют особенностей в развитии, по тем 
же учебникам и в те же сроки 

Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 06 октября 2009 

года № 373 (в ред. приказа Минобрнауки 

России от 31 декабря 2015 
года № 1576) 

ФГОС начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ, утв. приказом 

Минобрнауки России от 19.01. 2014 
№ 1598, вступил в силу 01.09.2016 г. 

Регулирует отношения в сфере образования 

следующих групп обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья 

ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утв. 

приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 

№ 1599 

Регулирует отношения в сфере образования 

следующих групп обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Порядком организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - 

МОУ "Романовская СОШ" учитывает при 
составлении   АООП   для   обучающихся   с   ОВЗ 
основные задачи реализации содержания 
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образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего 

образования, утверждённым приказом 

Минобрнауки России от 30 
августа 2013 г. № 1015 

предметных областей и реализует инклюзивную 

форму обучения в классе совместно с учениками, 

которые не имеют особенностей в развитии, по тем 

же учебникам и в те же сроки 

Приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 28 декабря 

2015 года № 1529 «О внесении изменений в 
федеральный перечень учебников, 

утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 31 марта 2014 
года № 253». 

МОУ "Романовская СОШ" учитывает при 

составлении АООП для обучающихся с ОВЗ 

основные задачи реализации содержания 
предметныз областей и реализует инклюзивную 

форму обучения в классе совместно с учениками, 

которые не имеют особенностей в развитии, по тем 
же учебникам и в те же сроки 

Примерная 

адаптированная основная 

общеобразовательная программа 
начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического 

развития 

Учебно-методическая документация (примерный 

учебный план, примерный календарный учебный 

график, примерные учебные программы учебных 
предметов, курсов, дисциплин, модулей, иных 

компонентов), определяющая рекомендуемый объём 

и содержание образования определённого уровня и 
(или) определённой направленности, планируемые

 результаты освоения 

образовательной программы, примерные условия 
образовательной деятельности, 

включая примерные расчёты нормативных затрат 

оказания государственных услуг по реализации 
образовательной программы 

Основная образовательная программа 

начального, основного общего 
образования МОУ "Романовская СОШ" 

Комплекс основных характеристик образования 

(объём, содержание, планируемые результаты), 
организационно - педагогических условий и в 

случаях, предусмотренных настоящим 

Федеральным законом, форм аттестации, который 

представлен в виде учебного плана, календарного 
учебного графика, рабочих программ учебных 

предметов, курсов, дисциплин, (модулей), иных 

компонентов, а также оценочных и методических 

материалов. 

Приказ Министерства образования и науки 

РФ от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – 
образовательным программам начального 

общего образования, основного общего и 

среднего общего образования»; 

Документ, определяющий комплекс основных 

характеристик образования (объём, содержание, 
планируемые результаты), организационно - 

педагогических условий и в случаях, 

предусмотренных настоящим Федеральным 
законом, форм аттестации, который представлен в 

виде учебного плана, календарного учебного 

графика, рабочих программ учебных предметов, 

курсов, дисциплин, (модулей), иных компонентов, 
а также оценочных и методических материалов. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы общего образования 

 

В 2022-2023 учебном году МОУ «Романовская СОШ» реализует следующие 

образовательные программы: 

 

№ 
п\п 

Образовательные программы Классы Нормативная база 
разработки ООП 

1 Адаптированная основная 

общеобразовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с 

ЗПР. 

1-4 классы ФГОС НОО ОВЗ 
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2 Адаптированная основная 

общеобразовательная программа основного 

общего образования для обучающихся с ЗПР 

5-9 классы Приказ 

Минобразования 

России от 10.04.2002 

№ 29/2065-п «Об 

утверждении учебных 

планов специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений  для 

обучающихся, 

воспитанников   с 

отклонениями в 

развитии» 

3 Адаптированная  основная 

общеобразовательная программа для 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

1-9 классы 

(для 

обучающихся 

1-4 классов) 

ФГОС ОУО 

4 Адаптированная основная 

общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного 

аппарата. 

1-4 классы ФГОС ОДА 

5 Адаптированная основная 

общеобразовательная программа начального 

общего образования для слабовидящих 

обучающихся. 

1-4 классы АООП НОО 

5 Адаптированная основная 

общеобразовательная программа начального 

общего образования для слабослышащих и 
позднооглохших обучающихся. 

1-4 классы АООП НОО 

 

Учебный план выстроен на принципах универсальности и преемственности образования. 

 

В 2022-2023 учебном году учебный процесс в 1-4-х классах организован в 

соответствии с ФГОС НОО, в 5-10-х классах в соответствии с ФГОС ООО, 

предусматривающих учебную и внеурочную деятельность школьников по разным 

направлениям. Условия, созданные в учреждении, позволяют перейти на новые 

образовательные стандарты в 1-10-х классах. 

Учебный план ориентирован на 5-дневную учебную неделю в 1-11 классах. 

Продолжительность учебного года составляет: 

 33 учебные недели для 1 классов; 

 34 учебные недели для 2-11 классов; 

Учебный год делится на 3 триместра на уровнях начального и основного 

образования и на 2 полугодия на уровне среднего общего образования. 

Продолжительность каникул: 

 в течение учебного года не менее 30 календарных дней; 

 дополнительные каникулы в 1-х классах – не менее 7 календарных дней; 

 летом – не менее 8 календарных недель. 

 

Для первоклассников предусмотрено использование "ступенчатого" режима обучения 

в первом полугодии: 

-в сентябре - октябре проводят ежедневно по 3 урока продолжительностью 35 минут 

каждый. В это время происходит уточнение первоначальных математических 
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представлений, выполняются упражнения на развитие слухового восприятия, 

фонематического слуха, составление букв, начертание схем (из природного материала, на 

природном основании) и т.д. 

Следовательно, рабочие программы по учебным предметам для 1 класса разработаны 

на меньшее количество часов (636 часов), учитывая ступенчатый режим обучения, 

гарантирующий выполнение учебной программы в полном объеме. 

-с ноября и по декабрь – 4 урока по 35 минут каждый; 

-с января и по май - 4 (5) урока по 40 минут каждый. 

Продолжительность уроков во 2-11 классах по 45 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

- для обучающихся 1-х классов – с ноября по май 4 уроков и один раз в неделю 5 

уроков за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры; 

- для обучающихся 5 - 7 классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 8 - 11 классов - не более 7 уроков. 

Предусмотрено деление классов с наполняемостью 20 человек и более на 

группы при ведении занятий по «Иностранному языку» (2-11 классы), «Основы 

религиозных культур и светской этики» (4 класс), «Технологии» (5-8 классы), 

«Информатика» (5-9 классы), «Информатика и ИКТ» (10-11 классы), «Физическая 

культура» (10-11 классы). 

Все учебные программы, используемые для реализации учебного плана, соответствуют 

обязательным минимумам содержания начального, основного, среднего общего 

образования, требованиям к подготовке выпускников начальной, основной и средней 

школы и обеспечены учебно-методической литературой. УМК по предметам учебного 

плана соответствуют Федеральному перечню учебников и обеспечивают преемственность 

как между уровнями образования, так и между классами каждого уровня. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся 

 

Вид оценочной 

деятельности 

Предмет оценки Формы и методы оценки 

Стартовая – уровень обученности; - диагностические срезовые 

диагностика – общеучебные навыки; работы; 
 (универсальные учебные - входные контрольные работы 
 действия, ИКТ компетенции); по учебным предметам; 
 – мотивация обучения - диагностические работы; 
 – направленность личности, - анализ продуктов 
 ценностные деятельности, творческих 
 ориентации, интересы работ обучающихся; 
 обучающихся. - анкетирование; 
  - тестирование; 
  - педагогическое наблюдение; 
  - индивидуальные беседы; 
  - опросы. 

Промежуточное и – учебная деятельность - срезовые и 

формирующее обучающихся; самостоятельные работы; 

оценивание – сформированность УУД; - продукты деятельности 
 – ИКТ компетентность обучающихся, творческие 
 – проектно-исследовательские работы; 
 навыки; - контрольные работы по 
 – нравственная позиция итогам изучения темы; 
 обучающихся; - педагогическое наблюдение; 
 – ценности здорового образа - опросы, 
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 жизни и поведения; 
- срезовые, самостоятельные 

работы, 

продукты деятельности 

обучающихся, творческие 

работы, контрольные 

работы по итогам изучения 

темы. 

- педагогическое наблюдение, 

опросы, 

Неперсонифицированные 

варианты опросов; 

- «Портфель достижений». 

– оценка образовательных 

достижений; 

– диагностика и коррекция 

затруднений обучающихся. 

- «Портфель достижений»; 
- итоговые и текущие оценки 

Итоговое оценивание -предметные и метапредметные 

результаты образования 

- контрольные переводные 

работы; 

- годовые оценки; 

- тестирование 

Мониторинги -мониторинг 

удовлетворенности 

обучающихся и родителей; 

– мониторинг качества 

образования 

- внешняя и внутренняя 

оценка (анкетирование, 

экспертиза); 

- анализ основных показателей 

качества 

Оценка продуктов 

образовательной 

деятельности 

-оценка портфолио 

обучающихся, 

проектов, исследовательских 

работ, 

творческих работ 

обучающихся; 

– оценка дидактико- 

методических материалов 

педагогов, опыта 

Профессиональной 

деятельности 

- анализ и самоанализ; 
- экспертиза; 

- критериальная оценка. 

 

Система внутренней оценки достижения метапредметных результатов учащихся 

школы (внутришкольный мониторинг образовательных достижений) представлена 

следующим образом: 

1) стартовые диагностики: 

- проводятся в форме выполнения диагностической работы 

2) текущий контроль: 

- выполнение текущих групповых и индивидуальных учебных исследований и проектов 

предметного, межпредметного, творческого, социального характера в учебной и 

внеурочной работе; 

- выполнение учебно-практических и учебно-познавательных заданий (на оценку 

способности и готовности учащихся к освоению систематических знаний, их 

самостоятельному пополнению, переносу и интеграции; способности к сотрудничеству и 

коммуникации, к решению личностно и социально значимых проблем и воплощению 

решений в практику; способности и готовности к использованию ИКТ в целях обучения и 

развития; способности к самоорганизации, саморегуляции и рефлексии) по учебным 

предметам; 
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3) промежуточный контроль (промежуточная аттестация): 

- выполнение комплексных работ; 

- презентация и защита результатов групповых и индивидуальных учебных исследований 

и проектов предметного, межпредметного, творческого, социального характера в учебной 

и внеурочной работе; 

4)итоговый контроль (итоговая аттестация по предметам, не выносимым на 

государственную итоговую аттестацию учащихся): 

- возможна защита итогового индивидуального проекта. 

 

В 1-ых классах промежуточная аттестация в отметочном эквиваленте не производится. 

Периодичность тематического контроля, проводимого учителем, определяется 

календарно-тематическим планированием по каждому предмету. Периодичность 

административного контроля определяется планом работы школы, утвержденным 

директором. 

Срок, форма и предметы по выбору итогового контроля устанавливаются 

педагогическим советом школы не позднее 10 апреля текущего учебного год. 

В 1-9 классах в соответствии с требованиями ФГОС в промежуточную аттестацию 

включены: 

- метапредметная диагностическая работа, которая составляется из компетентностных 

заданий, требующих от ученика не только познавательных, но и регулятивных и 

коммуникативных действий; 

-диагностика результатов личностного развития, которая проводится в разных формах 

(диагностическая работа, результаты наблюдения и т.д.). 

Такая диагностика предполагает проявление учеником качеств своей личности: 

оценки поступков, обозначение своей жизненной позиции, культурного выбора, мотивов, 

личностных целей. Это сугубо личная сфера, поэтому правила личностной безопасности, 

конфиденциальности требуют проводить такую диагностику только в виде 

неперсонифицированных работ. 

 

Учебные 

предметы/ 
классы 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Русский язык Диагностическая 

работа 

Диктант с грамматическим 

заданием 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Литературное 

чтение 

Проверка техники чтения Проверка техники чтения, 

эссе на основе 

художественного текста 

Родной язык  Диктант с грамматическим заданием 

Литературное 

чтение на родном 
языке 

 Пересказ 

художественного 
текста 

Эссе на основе 

художественного текста 

Иностранный язык - Контрольная работа (тест) 

Математика Диагностическая 

работа 

Контрольная работа Комплексная 

контрольная 
работа 

Окружающий мир Тест Тест Тест, проект Комплексная 
контрольная 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

- - - Тест 



9 
 

этики     

Музыка Тест 

Изобразительное 
искусство 

Творческая работа 

Технология Творческая работа 

Физическая 
культура 

Выполнение контрольных нормативов, 
освобожденные обучающиеся выполняют тест 

Учебные 
предметы/классы 

Класс Форма промежуточной 
аттестации 

Оценивание 

Русский язык 5-8 Диагностическая работа. отметка 

Литература 5-8 Проверка техники чтения. Тест. 
Собеседование. 

отметка 

Родной язык 5-9 Диагностическая работа в форме 
тестирования. 

отметка 

Родная литература 5-9 Проверка техники чтения. Тест. отметка 

Иностранный язык 
(английский) 

5-9 Диагностическая работа в форме 
тестирования. 

отметка 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

5-9 Диагностическая работа в форме 
тестирования. 

отметка 

Математика 5-6 Диагностическая работа. отметка 

Алгебра 7-8 Диагностическая работа. отметка 

Геометрия 7-8 Диагностическая работа. отметка 

Информатика 5-9 Диагностическая работа в форме 
тестирования. 

отметка 

Всеобщая история 5 Диагностическая работа в форме 
тестирования. 

отметка 

История России 
Всеобщая история 

6-9 Диагностическая работа в форме 
тестирования. 

отметка 

Обществознание 5-9 Диагностическая работа в форме 
тестирования. 

отметка 

География 5-9 Диагностическая работа в форме 
тестирования. 

отметка 

Физика 7-9 Диагностическая работа в форме 
тестирования. 

отметка 

Химия 7-8 Диагностическая работа в форме 
тестирования. 

отметка 

Биология 5-8 Диагностическая работа в форме 
тестирования. 

отметка 

Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России 

5-8 Тест. отметка 

Музыка 5-8 Творческий проект. отметка 

Изобразительное искусство 5-8 Творческая работа (или 
творческий проект). 

отметка 

Технология 5-8 Творческая работа. отметка 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

8 Диагностическая работа в форме 
тестирования. 

отметка 

Физическая 

культура 

5-8 Выполнение  контрольных 

нормативов; освобождённые 
учащиеся выполняют тест 

отметка 

 

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 
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восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому 

учебному предмету. 

Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к освоению 

основных образовательных программ, программы формирования универсальных учебных 

действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества. 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному 

процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и 

прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, 

умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

опыта специфической для данной предметной области деятельности по получению нового 

знания, его преобразованию и применению, освоение системы основополагающих 

элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 

 

Обязательные предметные области (по ФГОС НОО, ООО, ОСО) 

 

НОО ООО СОО 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык и литература Русский язык и литература 

Родной язык и 

литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и родная 

литература 

Иностранный язык Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика и информатика Математика и информатика 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Общественно-научные 
предметы 

Общественные науки 

Естественно-научные 
предметы 

Естественные науки 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов России 

- 

Искусство Искусство - 

Технология Технология - 

Физическая культура Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
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Учебный план 

для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

Учебный план МОУ «Романовский СОШ» (далее ― Учебный план), для обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает 

в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который устанавливает сроки освоения 

АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в течение 9-13 

лет годовой и недельный учебный план представлен во 2 варианте 

2 вариант ― подготовительный первый (I1)- IV; V-IX классы (10 лет); 

Выбор вариантов сроков обучения Организация осуществляет самостоятельно с учетом: 

особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них готовности 

к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей; 

наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и материально- 

технические). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме 

этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в 

структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для 

данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в младших 

классах. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 
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Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение 

осуществляться, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной 

программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей 

области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но 

учитывается при определении объемов финансирования. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в общеобразовательной организации. Образовательные организации предоставляют 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно 

осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего количества часов, 

предусмотренных примерным учебным планом (4 часа). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяет 

образовательная организация. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают 

трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей 

(законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

 
 

Учебный план 

для обучающихся с тяжёлой умственной отсталостью 

 

Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам обучения. 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая образовательной 

организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий 

предметные области, предметы  и  коррекционные курсы, которые соответствуют особым 

образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий  объём 

нагрузки, включенной в ИУП, не превышает объем, предусмотренный учебным планом АООП. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации АООП образования определяет МОУ «Романовская СОШ». 

Учебные планы обеспечивают возможность обучения на государственных языках субъектов 

Российской Федерации, а также возможность их изучения, в случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в области образования, и устанавливают количество 

занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Примерный учебный план организации, реализующей вариант 2 АООП, включает две части: 

I – обязательная часть, включает: 

 шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами; 

 коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, учителем или учителем- 

дефектологом; 

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

 коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; 

 внеурочные мероприятия. 

В прилагаемых таблицах представлен примерный годовой и недельный учебный план для 

варианта II общего образования обучающихся с умственной отсталостью, рассчитанный на 13- летний 

период обучения (с 1 (дополнительного) по 4 и с 5 по 12 классы). 
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При организации образования на основе   СИПР индивидуальная недельная нагрузка 

обучающегося варьируется. Так, с учетом примерного учебного плана организация, реализующая 

вариант 2АООП, составляет ИУП для каждого обучающегося, в котором определен индивидуальный 

набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки. Различия 

в индивидуальных учебных планах объясняются разнообразием образовательных потребностей, 

индивидуальных возможностей и особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных 

планах детей с наиболее тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия 

коррекционной направленности. У детей с менее выраженными нарушениями развития больший 

объём учебной нагрузки распределится на предметные области. Для детей, особые образовательные 

потребности которых не позволяют осваивать предметы основной части учебного плана АООП, 

учебная нагрузка для СИПР формируется следующим образом: увеличивается количество часов 

коррекционных курсов и добавляются часы коррекционно-развивающих занятий в пределах 

максимально допустимой нагрузки, установленной учебным планом (в соответствии с п. 2.6. 

приложения соответствующего ФГОС). Некоторые дети, испытывающие трудности адаптации к 

условиям обучения в группе, могут находиться в организации ограниченное время, объем их 

нагрузки также лимитируется индивидуальным учебным планом и отражается в расписании занятий. 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок для 

состава всего класса или для группы учащихся, а также индивидуальную работу с обучающимся в 

соответствии с расписанием уроков. Продолжительность индивидуальных занятий не должна 

превышать 25 мин., фронтальных, групповых и подгрупповых занятий – не более 40 минут. В 

учебном плане устанавливается количество учебных часов по предметам обучения на единицу 

обучающихся. Единицей обучающихся считается: один ученик (индивидуальная работа), группа (2 – 

3 обучающихся), класс (все обучающиеся класса)1. 

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных групп связана 

с необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых учебных действий, отражает 

потребность в них «среднего» ученика. С учетом расширения знаний и формирующегося опыта к 

старшему школьному возрасту часы на ряд предметов практического содержания увеличиваются. 

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий. Выбор  

дисциплин коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных и групповых занятий, 

их количественное соотношение осуществляться исходя из особенностей развития обучающихся с 

умственной отсталостью и на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии/консилиума и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Продолжительность 

коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 25 минут. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность, которая направлена на развитие личности развитие личности обучающегося средствами 

физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов 

обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. Организация 

внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

образовательной организации. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП и СИПР 

определяет МОУ «Романовская СОШ». 

Время, отведённое на внеурочную деятельность (внеклассную воспитательную работу), не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП. 

Срок освоения АООП (вариант 2) обучающимися с умственной отсталостью составляет 13 

лет. 

 

1Для расчета нагрузки на педагогических работников общее количество часов по каждому предмету 

или коррекционному занятию рассчитывается путем умножения количества часов, предусмотренных 

учебным планом, на количество единиц (индивидуальных, групповых, классных уроков/занятий) и 

оформляется приложением к учебному плану, как обоснование учебной нагрузки для педагогических 

работников. 
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Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя из региональных 

условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, с учетом индивидуальных особенностей 

психофизического развития, здоровья, возможностей, а также интересов учащихся и их родителей 

(законных представителей) на основе выбора профиля труда, в том числе включающего в себя 

подготовку учащегося для индивидуальной трудовой деятельности. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 или 6 дней. Обучение 

проходит в одну смену. Количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, колеблется в 

зависимости от количества учебных дней (5 или 6), а также с учетом круглосуточного (7-ми дневного) 

пребывания детей в интернатных учреждениях. В этом случае внеурочная деятельность 

осуществляется в выходной день. 

Продолжительность учебного года составляет 33 недели для обучающихся в возрасте 7 лет (в 

1 дополнительном классе) и 34 недели для обучающихся остальных классов. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 

недель. Для обучающихся 1 доп. класса устанавливаются в течение года дополнительные не- дельные 

каникулы. 

 

Учебный план 

для обучающихся с задержкой психического здоровья 

вариант 7.1 

Учебный план МОУ «РОМАНОВСКАЯ СОШ» (далее ― Учебный план), реализующий АООП 

для обучающихся с задержкой психического развития, вариант 7.1, фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы обучающихся с 

задержкой психического развития, вариант 7.1 соответствуют ФГОС НОО. 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу отводится не 

менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от его потребностей. 

 
 

Учебный план 

для обучающихся с задержкой психического здоровья 

вариант 7.2 

Учебный план МОУ «СОШ «ЛЦО», реализующий АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 

7.2) (далее ― учебный план), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает 

в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план должен соответствовать действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивать введение в действие и реализацию требований ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных действующим СанПиНом. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает 

целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей 

обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 
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аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени основного 

общего образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Организация самостоятельно в осуществлении образовательного процесса, в выборе видов 

деятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность, экскурсии и т. д.). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. В 1 и 

1дополнительном классах эта часть отсутствует. Время, отводимое на данную часть, внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся используется: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или 

физическом развитии; 

на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов 

(например: элементарная компьютерная грамотность и др.); 

на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные (например: история и культура родного края и др.). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности 

не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся 

в соответствии с санитарногигиеническими требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется 

по направлениям развития личности (духовнонравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивнооздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной 

организации. 

Выбор направлений внеурочной деятельности определяется Организацией. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, 

направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных 

жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 

занятий, их количественное соотношение, содержание осуществляется Организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и 

индивидуальной программы реабилитации инвалида. Коррекционно-развивающие занятия могут 

проводиться в индивидуальной и групповой форме. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают участие все 

педагогические работники Организации (учителя-дефектологи, учителя групп продленного дня, 

воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальные педагоги, педагоги 

дополнительного образования и др.), так же и медицинские работники. 
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Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 

финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. Распределение часов, предусмотренных 

на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― 10 ч, из них 

7 ч отводится на проведение коррекционных занятий. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО определяет 

Организация. 

Для развития потенциала тех обучающихся с ЗПР, которые в силу особенностей 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут 

разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, 

курсов, модулей, формы образования). 

Учебный план обеспечивает в случаях предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в области образования возможность обучения на государственных языках субъектов 

Российской Федерации, а также возможность их изучения, и устанавливает количество занятий, 

отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Для первого уровня общего образования обучающихся с ЗПР представлен вариант 2 учебного 

плана: 

вариант 2 — для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском 

языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет, с 

обязательным введение 1 дополнительного класса. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная рабочая 

неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит 

в одну смену. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 

недели, в 1 и 1 дополнительном классах — 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 и 1 

дополнительном классов устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 

продолжительности занятий в 1 и 1 дополнительном классах используется «ступенчатый» режим 

обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый); 

Количество   часов,    отводимых    на    изучение    учебных    предметов    «Русский    язык», 

«Литературное чтение» и «Родной язык и литературное чтение» корректироватся в рамках предметной 

области «Филология» с учётом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР. 

В предметную область «Филология» введен учебный предмет «Иностранный язык», в 

результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные 

представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и 

поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования иностранного 

языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры 

других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного 

предмета «Иностранный язык» начинается со 3-го класса. На его изучение отводится 1 час в неделю. 

При проведении занятий по предмету «Иностранный язык» класс делится на две группы. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), 

направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение 

пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию 

отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных 

представлений, координации движений и улучшения осанки детей. Количество часов в неделю 

указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение 

учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 

мин., на групповые занятия – до 40 минут. 
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Количество учебных занятий за 5 учебных лет составляет не более 3732 часов. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, на ступени начального общего обучения 

составляет − 1680 часов, из них 1176 ч приходится на коррекционно-развивающее направление. 

 
Учебный план 

для обучающихся с тяжелым нарушением речи 

вариант 5.2 

 

Учебный план для 2 - 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Общее количество часов 

учебных предметов за 4 года - 2974 часа. 

        Продолжительность учебного года: 2 - 4 классы - 34 учебные недели. 

Учебные занятия во 2-4 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе, в первую смену. 

Продолжительность урока во втором – четвѐртом классах составляет 45 минут. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного начального образования: 

            формирование гражданской идентичности; 
приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям;  

формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью 

 

 В учебном плане соотношение обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, составляет 80 % к 20 % от общего объема. При этом, данный 

учебный план предусматривает распределение часов в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, на расширение изучения базовых предметов 

(русский язык, литературное чтение, математика), что обеспечивает, в том числе, реализацию 

образовательных потребностей и запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей) Обязательные предметные области учебного плана. 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

Данная предметная область представлена учебными предметами «Родной язык (русский)», 

который реализовывается в количестве 34 часов во 2-4 классах и направлен на обогащение 

активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся формирование 

культуры владения родным языком в соответствии с нормами устной и письменной речи, 

правилами речевого этикета и предметом «Литературное чтение на родном языке (русском)», 

который реализовывается в количестве 34 часов во 2-4 классах и направлен на понимание 

родной литературы как одной из основных национально-культурных ценностей народа, как 

особого способа познания жизни, как явления национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций 
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Учебный план 

для обучающихся с двигательными нарушениями (НОДА) 

 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательного процесса, предусматривает: 

- учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей 

детей с НОДА и необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или физическом развитии; 

- учебные занятия для факультативного изучения отдельных учебных предметов; 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с НОДА, в том числе 

этнокультурные (например: история и культура родного края, этика, музыкальные занятия и др.). 

Коррекционно-развивающая область учебного плана реализуется через учебные предметы, 

включающие в себя систему фронтальных и индивидуальных занятий с обучающимися. 

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, адаптивно - спортивное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательной организации. Образовательные организации 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. Одно из направлений внеурочной деятельности – проведение коррекционно-развивающих 

занятий, которые являются обязательными для обучающихся с НОДА. Чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования определяет образовательная организация. Время, 

отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, 

направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

Образовательную нагрузку равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся подготовительных и первых классов – не более 4 уроков, и один день в 

неделю – не более 5 уроков с учетом урока физической культуры; 

- для обучающихся вторых – четвертых классов – не более 5 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч., в 4-х – 2 ч. 

Обучение в подготовительных и первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме 

обучения. 

При обучении по адаптированной основной общеобразовательной программе начального 

общего образования школьники с НОДА обучаются в общеобразовательных классах. 

Предметы (курсы) коррекционно-развивающей направленности: индивидуальные и групповые 

занятия по логопедии, по психологической коррекции, по двигательной коррекции. 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и развитию 

ребенка. Исходным принципом для определения целей и задач коррекции, а также способов их 

решения является принцип единства диагностики и коррекции развития. Важно и создание условий, 

в максимальной степени способствующих развитию ребенка. 
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Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА предусматривают: занятия ЛФК, 

логопедические занятия и индивидуальные и групповые занятия по коррекции и развитию 

когнитивных функций. 

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и других 

нарушений. Наполняемость групп – 2-4 учащихся. Продолжительность групповых и индивидуальных 

занятий до 25-30 минут, занятий по ЛФК – до 45 минут. 

Коррекционно-компенсаторный подход реализуется всеми участниками образовательного 

процесса. Ведущими специалистами при этом являются врачи, учителя АФК и инструкторы ЛФК, 

педагоги-психологи, учителя-логопеды, учителя-дефектологи, которые осуществляют диагностику, 

определяют программу коррекции развития ребенка и проводят коррекционные занятия. Кроме того, 

специалисты дают рекомендации по включению коррекционных компонентов во все формы 

образовательного процесса. 

В коррекционно-развивающей области учитывается специфика контингента учащихся, ее 

содержание направлено на коррекцию психофизического развития личности, создание 

компенсаторных и социально-адаптационных способов деятельности. Коррекционно-развивающая 

область представлена курсами, направленными на развитие ощущений, ориентировки в пространстве. 

Коррекция и компенсация двигательных расстройств обучающихся реализуется под контролем 

руководителя физического воспитания, учителями АФК. Ежедневно занятия физкультурой 

чередуются с общеобразовательными уроками. В расписании дополнительно (помимо 3 обязательных 

уроков физкультуры в неделю) предусмотрены занятия, обеспечивающие ежедневную организацию 

динамических и/или релаксационных пауз между уроками в зависимости от структуры и степени 

тяжести индивидуального двигательного дефекта за счет часов внеурочной деятельности. 

Индивидуальные занятия по АФК и ЛФК обеспечивают коррекцию индивидуального 

двигательного дефекта. Количество часов на каждого учащегося определяется медицинской службой 

в зависимости от тяжести 

двигательного нарушения (от 2 до 5 час/нед.). 

С подготовительного по 4 классы введён дополнительного часа в неделю на изучение предмета 

«Русский язык» из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

Это позволяет учитывать трудности в формировании графо-моторных навыков, а также формировать 

альтернативные способы письма в случаях, если формирование графо-моторных навыков затруднено 

или невозможно. 

В подготовительном и первом классе возможно введение дополнительного часа в неделю на 

изучение предмета «Математика», что позволяет корректировать или формировать пространственные, 

плоскостные представления, сформировать элементарные математические представления, заложить 

основы счета. Во 2-4 классах на изучение данного предмета предполагается 4 часа в неделю. 

В области «Физическая культура» в учебный план введён предмет «Адаптивная физическая 

культура» (АФК). В случае необходимости целесообразно предусмотреть деление класса на 

подгруппы, так как в одном классе могут обучаться как дети с тяжелыми двигательными 

нарушениями, так и самостоятельно передвигающиеся (в том числе при помощи различных опор). 

Допустимы замены групповых занятий АФК индивидуальными занятиями для детей с тяжелыми 

двигательными нарушениями. 

В учебный план 4 класса включен учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» (ОРКСЭ), 1 час в неделю (всего 34 часа). Целью учебного предмета ОРКСЭ является 

формирование у обучающегося мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному 

на знании и уважении культурных и религиозных традиций народов России, а также к диалогу с  

представителями других культур и мировоззрений. Учебный предмет является светским. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей. На основании произведенного выбора 

формируются учебные группы вне зависимости от количества обучающихся в каждой группе. 

Возможно формирование учебных групп из обучающихся нескольких классов или формирование 
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учебных групп из обучающихся нескольких общеобразовательных организаций в рамках сетевого 

взаимодействия. 

Большинство учащихся с НОДА имеет низкий уровень сформированности двигательных 

функций. Навыки самообслуживания не сформированы или сформированы частично, что существенно 

затрудняет овладение графическими, изобразительными, трудовыми навыками. В связи с этим 

проводятся занятий по формированию навыков самообслуживания и ручной умелости в рамках 

внеурочной деятельности. 

В подготовительных - 4 классах образовательных организаций 1 час в неделю части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений, используется на изучение учебного 

предмета «Русский язык». Это позволит учитывать трудности в формировании графомоторных 

навыков, а также формировать альтернативные способы письма в случаях, если формирование этих 

навыков затруднено или невозможно; 

В подготовительных - 4 классах образовательных организаций 1 час в неделю части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений, используется на изучение учебного 

предмета «Математика», что обусловлено низким уровнем готовности к школе, выраженными 

двигательными расстройствами, медленным и неустойчивым формированием пространственных, 

плоскостных и первоначальных математических представлений, замедленным темпом усвоения 

учебного материала. 

В классах для детей с НОДА и ЗПР возможно ведение только 1 час иностранного языка, т.к. 

двигательные нарушения разной степени выраженности и задержка психического развития, 

осложненные дизартрическими нарушениями, ОНР, нарушениями зрения и/или слуха затрудняют 

освоение основ иностранного языка. Иностранный язык изучается в игровой форме, как развивающий 

языковые возможности обучающихся. 
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Учебный план для обучающихся 1 класса 

МОУ «Романовская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

по АООП вариант ФГОС НОО ОВЗ 7.1 

  Инклюзивно в классе (группе) Индивидуально 

Предметные области Учебные предметы 1абв 

сентябрь- 

октябрь 
(8нед.) 

1абв 

ноябрь-декабрь 

(8нед.) 

1абв 

Январь-май 

(17нед.) 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 4 2 

Литературное 
чтение 

4 4 3 
 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык - - 1  

Литературное 

чтение на родном 

языке 

 

- 

 

- 

 

1 

 

Иностранный язык Иностранный язык - - -  

Математика и информатика Математика 3 4 4 2 

Обществознаниеи 
естествознание 
(Окружающиймир) 

Окружающий мир 0,5 2 2  

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы православной 
культуры 
(модуль по выбору) 

- - - 
 

Основы светской 
этики 
(модуль по выбору) 

Основы мировых 
религиозных культур 
(модуль по выбору) 

Основы буддийской 
культуры 
(модуль по выбору) 

Основы исламской 
культуры 
(модуль по выбору) 

Основы иудейской 
культуры 
(модуль по выбору) 

Искусство Музыка 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 
0,25 1 1 

 

Технология Технология 0,25 1 1  

Физическая культура Физическая культура 2 2 3  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
при пятидневной учебной неделе 

15/120 20/160 21/357/637 
 

Итого 15 20 21 4 

Внеурочная деятельность, в том числе 

коррекционные занятия 
4 4 4 

 

коррекционно-развивающие занятия с 
учителем - логопедом 

    

коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом - психологом 

    

ритмика     

Итого 4 4 4  

Всего для дополнительного 
финансирования: 

   4 



21  

Учебный план для обучающихся 1 класса 

МОУ «Романовская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

по АООП вариант ФГОС НОО ОВЗ 7.2 

  Инклюзивно в классе (группе) Индивидуально 

Предметные области Учебные предметы 1абв 

сентябрь- 

октябрь 
(8нед.) 

1абв 

ноябрь-декабрь 

(8нед.) 

1абв 

Январь-май 

(17нед.) 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 4 2 

Литературное 
чтение 

4 4 3 
 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык - - 1  

Литературное 

чтение на родном 

языке 

 

- 

 

- 

 

1 

 

Иностранный язык Иностранный язык - - -  

Математика и информатика Математика 3 4 4 2 

Обществознаниеи 
естествознание 
(Окружающиймир) 

Окружающий мир 0,5 2 2  

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы православной 
культуры 
(модуль по выбору) 

- - - 
 

Основы светской 
этики 
(модуль по выбору) 

Основы мировых 
религиозных культур 
(модуль по выбору) 

Основы буддийской 
культуры 
(модуль по выбору) 

Основы исламской 
культуры 
(модуль по выбору) 

Основы иудейской 
культуры 
(модуль по выбору) 

Искусство Музыка 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 
0,25 1 1 

 

Технология Технология 0,25 1 1  

Физическая культура Физическая культура 2 2 3  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
при пятидневной учебной неделе 

15/120 20/160 21/357/637 
 

Итого 15 20 21 4 

Внеурочная деятельность, в том числе 

коррекционные занятия 
4 4 4 

 

коррекционно-развивающие занятия с 
учителем - логопедом 

    

коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом - психологом 

    

ритмика     

Итого 4 4 4  

Всего для дополнительного 
финансирования: 

   4 



22  

Учебный план для обучающихся 1 класса: 

МОУ «Романовская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

по АООП вариант ФГОС НОО ОВЗ 5.1 

  Инклюзивно в классе (группе) Индивидуально 

Предметные области Учебные предметы 1абв 

сентябрь- 

октябрь 
(8нед.) 

1абв 

ноябрь-декабрь 

(8нед.) 

1абв 

Январь-май 

(17нед.) 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 4 - 

Литературное 
чтение 

4 4 3 
- 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык - - 1 - 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

 

- 

 

- 

 

1 

- 

Иностранный язык Иностранный язык - - - - 

Математика и информатика Математика 3 4 4 - 

Обществознаниеи 
естествознание 
(Окружающиймир) 

Окружающий мир 0,5 2 2 - 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы православной 
культуры 
(модуль по выбору) 

- - - 
- 

Основы светской 
этики 
(модуль по выбору) 

Основы мировых 
религиозных культур 
(модуль по выбору) 

Основы буддийской 
культуры 
(модуль по выбору) 

Основы исламской 
культуры 
(модуль по выбору) 

Основы иудейской 
культуры 
(модуль по выбору) 

Искусство Музыка 1 1 1 - 

Изобразительное 

искусство 
0,25 1 1 

- 

Технология Технология 0,25 1 1 - 

Физическая культура Физическая культура 2 2 3 - 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
при пятидневной учебной неделе 

15/120 20/160 21/357/637 
 

Итого 15 20 21  

Внеурочная деятельность, в том числе 

коррекционные занятия 
4 4 4 

 

коррекционно-развивающие занятия с 
учителем - логопедом 

    

коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом - психологом 

    

ритмика     

Итого 4 4 4  

Всего для дополнительного 
финансирования: 

   0 



23  

Учебный план для обучающихся 1  класса: 

МОУ «Романовская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

по АООП вариант ФГОС НОО ОВЗ 5.2 

  Инклюзивно в классе (группе) Индивидуально 

Предметные области Учебные предметы 1абв 

сентябрь- 

октябрь 
(8нед.) 

1абв 

ноябрь-декабрь 

(8нед.) 

1абв 

Январь-май 

(17нед.) 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 4 - 

Литературное 
чтение 

4 4 3 
- 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык - - 1 - 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

 

- 

 

- 

 

1 

- 

Иностранный язык Иностранный язык - - - - 

Математика и информатика Математика 3 4 4 - 

Обществознаниеи 
естествознание 
(Окружающиймир) 

Окружающий мир 0,5 2 2 - 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы православной 
культуры 
(модуль по выбору) 

- - - 
- 

Основы светской 
этики 
(модуль по выбору) 

Основы мировых 
религиозных культур 
(модуль по выбору) 

Основы буддийской 
культуры 
(модуль по выбору) 

Основы исламской 
культуры 
(модуль по выбору) 

Основы иудейской 
культуры 
(модуль по выбору) 

Искусство Музыка 1 1 1 - 

Изобразительное 

искусство 
0,25 1 1 

- 

Технология Технология 0,25 1 1 - 

Физическая культура Физическая культура 2 2 3 - 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
при пятидневной учебной неделе 

15/120 20/160 21/357/637 
 

Итого 15 20 21  

Внеурочная деятельность, в том числе 

коррекционные занятия 
4 4 4 

 

коррекционно-развивающие занятия с 
учителем - логопедом 

    

коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом - психологом 

    

ритмика     

Итого 4 4 4  

Всего для дополнительного 
финансирования: 

   0 



24  

                                                  Учебный план для обучающихся 2 класса: 

МОУ «Романовская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

по АООП вариант ФГОС НОО ОВЗ 7.2 

Предметные области Учебные предметы Инклюзивно в классе (группе) Индивидуально 
ОЧ 

1 пол. 
(16 нед.) 

ОЧ 

2 пол. 
(18 нед.) 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 4 2 

Литературное чтение 4 3  

Родной язык и 

литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык - 1  

Литературное чтение на родном 
языке 

- 1  

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

2 2  

Математика 
и информатика 

Математика 
4 4 2 

Обществознаниеи 
естествознание 

(Окружающиймир) 

 

Окружающий мир 
2 2  

 

 

 

 
Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы православной культуры 
(модуль по выбору) 

   

Основы светской этики (модуль 
по выбору) 

   

Основы мировых религиозных 
культур (модуль по выбору) 

   

Основы буддийской культуры 
(модуль по выбору) 

   

Основы исламской культуры 
(модуль по выбору) 

   

Основы иудейской культуры 
(модуль по выбору) 

   

Искусство 
Музыка 1 1  

Изобразительное искусство 1 1  

Технология Технология 1 1  

Физическая культура Физическая культура 3 3  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
пятидневной учебной неделе 

23 23/782  

Итого 18 18 4 

Внеурочная деятельность, в том числе коррекционные 

занятия 

4 4  

коррекционно-развивающие занятия с учителем - 
логопедом 

   

коррекционно-развивающие занятия с педагогом - 

психологом 

   

ритмика    

Итого 4 4  

Всего для дополнительного финансирования:   4 



25  

Учебный план для обучающихся 2 класса: 

МОУ «Романовская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

по АООП вариант ФГОС НОО ОВЗ 5.1 

Предметные области Учебные предметы Инклюзивно в классе (группе) Индивидуально 
ОЧ 

1 пол. 
(16 нед.) 

ОЧ 

2 пол. 
(18 нед.) 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 4  

Литературное чтение 4 3  

Родной язык и 

литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык - 1  

Литературное чтение на родном 
языке 

- 1  

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

2 2  

Математика 
и информатика 

Математика 
4 4  

Обществознаниеи 
естествознание 

(Окружающиймир) 

 

Окружающий мир 
2 2  

 

 

 

 
Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы православной культуры 
(модуль по выбору) 

   

Основы светской этики (модуль 
по выбору) 

   

Основы мировых религиозных 
культур (модуль по выбору) 

   

Основы буддийской культуры 
(модуль по выбору) 

   

Основы исламской культуры 
(модуль по выбору) 

   

Основы иудейской культуры 
(модуль по выбору) 

   

Искусство 
Музыка 1 1  

Изобразительное искусство 1 1  

Технология Технология 1 1  

Физическая культура Физическая культура 3 3  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
пятидневной учебной неделе 

23 23/782  

Итого 18 18 0 

Внеурочная деятельность, в том числе коррекционные 

занятия 

4 4  

коррекционно-развивающие занятия с учителем - 
логопедом 

   

коррекционно-развивающие занятия с педагогом - 

психологом 

   

ритмика    

Итого 4 4  

Всего для дополнительного финансирования:   0 



26  

Учебный план для обучающихся 2 класса: 

МОУ «Романовская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

по АООП вариант ФГОС НОО ОВЗ 5.2 

Предметные области Учебные предметы Инклюзивно в классе (группе) Индивидуально 
ОЧ 

1 пол. 
(16 нед.) 

ОЧ 

2 пол. 
(18 нед.) 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 4  

Литературное чтение 4 3  

Родной язык и 

литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык - 1  

Литературное чтение на родном 
языке 

- 1  

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

2 2  

Математика 
и информатика 

Математика 
4 4  

Обществознаниеи 
естествознание 

(Окружающиймир) 

 

Окружающий мир 
2 2  

 

 

 

 
Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы православной культуры 
(модуль по выбору) 

   

Основы светской этики (модуль 
по выбору) 

   

Основы мировых религиозных 
культур (модуль по выбору) 

   

Основы буддийской культуры 
(модуль по выбору) 

   

Основы исламской культуры 
(модуль по выбору) 

   

Основы иудейской культуры 
(модуль по выбору) 

   

Искусство 
Музыка 1 1  

Изобразительное искусство 1 1  

Технология Технология 1 1  

Физическая культура Физическая культура 3 3  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
пятидневной учебной неделе 

23 23/782  

Итого 18 18 0 

Внеурочная деятельность, в том числе коррекционные 

занятия 

4 4  

коррекционно-развивающие занятия с учителем - 
логопедом 

   

коррекционно-развивающие занятия с педагогом - 

психологом 

   

ритмика    

Итого 4 4  

Всего для дополнительного финансирования:   0 



27  

Учебный план для обучающегося 3 класса: 

МОУ «Романовская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

по АООП вариант ФГОС НОО ОВЗ 5.1 

Предметные области Учебные предметы Инклюзивно в классе (группе) Индивидуально 
ОЧ 

1 пол. 
(16 нед.) 

ОЧ 

2 пол. 
(18 нед.) 

 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 4  

Литературное чтение 
4 3  

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 
языке 

Родной язык - 1  

Литературное чтение на 

родном языке 

- 1  

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

2 2  

Математика 
и информатика 

Математика 
4 4  

Обществознаниеи 
естествознание 

(Окружающиймир) 

 

Окружающий мир 
2 2  

 

 
 

 

 
 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы православной 

культуры (модуль по 

выбору) 

   

Основы светской этики 
(модуль по выбору) 

   

Основы мировых 

религиозных культур 
(модуль по выбору) 

   

Основы буддийской 

культуры (модуль по 
выбору) 

   

Основы исламской 

культуры (модуль по 
выбору) 

   

Основы иудейской 

культуры (модуль по 
выбору) 

   

 

Искусство 

Музыка 1 1  

Изобразительное 
искусство 

1 1  

Технология Технология 1 1  

Физическая 
культура 

Физическая культура 
3 3  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
пятидневной учебной неделе 

23 23/782  

Итого 21 21  

Внеурочная деятельность, в том числе 

коррекционные занятия 

4 4  

коррекционно-развивающие занятия с учителем 
- логопедом 

 3  

коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом - психологом 

 3  

ритмика    

Итого 6 6  

Всего для дополнительного финансирования:   0 



28  

Учебный план для обучающегося 3 класса: 

МОУ «Романовская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

по АООП вариант ФГОС НОО ОВЗ 5.2 

Предметные области Учебные предметы Инклюзивно в классе (группе) Индивидуально 
ОЧ 

1 пол. 
(16 нед.) 

ОЧ 

2 пол. 
(18 нед.) 

 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 4  

Литературное чтение 
4 3  

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 
языке 

Родной язык - 1  

Литературное чтение на 

родном языке 

- 1  

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

2 2  

Математика 
и информатика 

Математика 
4 4  

Обществознаниеи 
естествознание 

(Окружающиймир) 

 

Окружающий мир 
2 2  

 

 
 

 

 
 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы православной 

культуры (модуль по 

выбору) 

   

Основы светской этики 
(модуль по выбору) 

   

Основы мировых 

религиозных культур 
(модуль по выбору) 

   

Основы буддийской 

культуры (модуль по 
выбору) 

   

Основы исламской 

культуры (модуль по 
выбору) 

   

Основы иудейской 

культуры (модуль по 
выбору) 

   

 

Искусство 

Музыка 1 1  

Изобразительное 
искусство 

1 1  

Технология Технология 1 1  

Физическая 
культура 

Физическая культура 
3 3  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
пятидневной учебной неделе 

23 23/782  

Итого 21 21  

Внеурочная деятельность, в том числе 

коррекционные занятия 

4 4  

коррекционно-развивающие занятия с учителем 
- логопедом 

 3  

коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом - психологом 

 3  

ритмика    

Итого 6 6  

Всего для дополнительного финансирования:   0 



30  

Учебный план для обучающегося 3 класса: 

МОУ «Романовская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

по АООП вариант ФГОС НОО ОВЗ 7.1 

Предметные области Учебные предметы Инклюзивно в классе (группе) Индивидуально 
ОЧ 

1 пол. 
(16 нед.) 

ОЧ 

2 пол. 
(18 нед.) 

 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 4 2 

Литературное чтение 
4 3  

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 
языке 

Родной язык - 1  

Литературное чтение на 

родном языке 

- 1  

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

2 2  

Математика 
и информатика 

Математика 
4 4 2 

Обществознаниеи 
естествознание 

(Окружающиймир) 

 

Окружающий мир 
2 2  

 

 
 

 

 
 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы православной 

культуры (модуль по 

выбору) 

   

Основы светской этики 
(модуль по выбору) 

   

Основы мировых 

религиозных культур 
(модуль по выбору) 

   

Основы буддийской 

культуры (модуль по 
выбору) 

   

Основы исламской 

культуры (модуль по 
выбору) 

   

Основы иудейской 

культуры (модуль по 
выбору) 

   

 

Искусство 

Музыка 1 1  

Изобразительное 
искусство 

1 1  

Технология Технология 1 1  

Физическая 
культура 

Физическая культура 
3 3  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
пятидневной учебной неделе 

23 23/782  

Итого 20 20 4 

Внеурочная деятельность, в том числе 

коррекционные занятия 

4 4  

коррекционно-развивающие занятия с учителем 
- логопедом 

   

коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом - психологом 

   

ритмика    

Итого 4 4  

Всего для дополнительного финансирования:   4 



31  

Учебный план для обучающегося 3 класса: 

МОУ «Романовская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

по АООП вариант ФГОС НОО ОВЗ 7.2 

Предметные области Учебные предметы Инклюзивно в классе (группе) Индивидуально 
ОЧ 

1 пол. 
(16 нед.) 

ОЧ 

2 пол. 
(18 нед.) 

 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 4 2 

Литературное чтение 
4 3  

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 
языке 

Родной язык - 1  

Литературное чтение на 

родном языке 

- 1  

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

2 2  

Математика 
и информатика 

Математика 
4 4 2 

Обществознаниеи 
естествознание 

(Окружающиймир) 

 

Окружающий мир 
2 2  

 

 
 

 

 
 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы православной 

культуры (модуль по 

выбору) 

   

Основы светской этики 
(модуль по выбору) 

   

Основы мировых 

религиозных культур 
(модуль по выбору) 

   

Основы буддийской 

культуры (модуль по 
выбору) 

   

Основы исламской 

культуры (модуль по 
выбору) 

   

Основы иудейской 

культуры (модуль по 
выбору) 

   

 

Искусство 

Музыка 1 1  

Изобразительное 
искусство 

1 1  

Технология Технология 1 1  

Физическая 
культура 

Физическая культура 
3 3  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
пятидневной учебной неделе 

23 23/782  

Итого 20 20 4 

Внеурочная деятельность, в том числе 

коррекционные занятия 

4 4  

коррекционно-развивающие занятия с учителем 
- логопедом 

   

коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом - психологом 

   

ритмика    

Итого 4 4  

Всего для дополнительного финансирования:   4 



32  

Учебный план обучающейся 2 класса: 

по АООП вариант ФГОС ОО с УО пр.1599-1 

МОУ «Романовская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Инклюзивно в классе (группе) Индивидуально 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык   

Литературное чтение   

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык   

Литературное чтение на родном 
языке 

  

Иностранный язык Иностранный язык (английский)   

Математика 
и информатика 

Математика 
  

Обществознаниеи 

естествознание (Окружающий 
мир) 

 

Окружающий мир 
  

 
 

 

 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы православной культуры 
(модуль по выбору) 

  

Основы светской этики (модуль 
по выбору) 

  

Основы мировых религиозных 
культур (модуль по выбору) 

  

Основы буддийской культуры 
(модуль по выбору) 

  

Основы исламской культуры 
(модуль по выбору) 

  

Основы иудейской культуры 
(модуль по выбору) 

  

Искусство 
Музыка   

Изобразительное искусство   

Технология Технология   

Физическая культура Физическая культура   

Русский язык  4 

Чтение  4 

Речевая практика  2 

Математика  4 

Мир природы и человек  2 

Музыка  1 

Изобразительное искусство  1 

Физическая культура  3 

Ручной труд  2 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 
 23 

Итого  23 

Внеурочная деятельность, в том числе коррекционные 

занятия 

 6 

коррекционно-развивающие занятия с учителем - логопедом  3 

коррекционно-развивающие занятия с педагогом - психологом  3 

ритмика   

Итого   

Всего для дополнительного финансирования:  29 



33  

Учебный план обучающейся 4 класса: 

по АООП вариант ФГОС ОО с УО пр.1599-1 

МОУ «Романовская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Инклюзивно в классе (группе) Индивидуально 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык   

Литературное чтение   

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык   

Литературное чтение на родном 
языке 

  

Иностранный язык Иностранный язык (английский)   

Математика 
и информатика 

Математика 
  

Обществознаниеи 

естествознание (Окружающий 
мир) 

 

Окружающий мир 
  

 
 

 

 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы православной культуры 
(модуль по выбору) 

  

Основы светской этики (модуль 
по выбору) 

  

Основы мировых религиозных 
культур (модуль по выбору) 

  

Основы буддийской культуры 
(модуль по выбору) 

  

Основы исламской культуры 
(модуль по выбору) 

  

Основы иудейской культуры 
(модуль по выбору) 

  

Искусство 
Музыка   

Изобразительное искусство   

Технология Технология   

Физическая культура Физическая культура   

Русский язык  4 

Чтение  4 

Речевая практика  2 

Математика  4 

Мир природы и человек  2 

Музыка  1 

Изобразительное искусство  1 

Физическая культура  3 

Ручной труд  2 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 
 23 

Итого  23 

Внеурочная деятельность, в том числе коррекционные 

занятия 

 6 

коррекционно-развивающие занятия с учителем - логопедом  3 

коррекционно-развивающие занятия с педагогом - психологом  3 

ритмика   

Итого   

Всего для дополнительного финансирования:  29 



34  

Учебный план для обучающихся 4 класса: 

МОУ «Романовская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

по АООП вариант ФГОС ОВЗ 7.1 

Предметные области Учебные предметы Инклюзивно в классе (группе) Индивидуально 
ОЧ 

1 пол. 
(16 нед.) 

ОЧ 
2 пол. 

(18 нед.) 

 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 4 2 

Литературное чтение 
3 2  

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 
языке 

Родной язык - 1  

Литературное чтение на 

родном языке 

- 1  

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

2 2  

Математика 
и информатика 

Математика 
4 4 2 

Обществознаниеи 
естествознание 

(Окружающиймир) 

 

Окружающий мир 
2 2  

 

 

 
 

 
 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы православной 

культуры (модуль по 
выбору) 

1 1  

Основы светской этики 
(модуль по выбору) 

 

Основы мировых 

религиозных культур 
(модуль по выбору) 

 

Основы буддийской 
культуры (модуль по 

выбору) 

 

Основы исламской 

культуры (модуль по 
выбору) 

 

Основы иудейской 

культуры (модуль по 
выбору) 

 

 

Искусство 

Музыка 1 1  

Изобразительное 
искусство 

1 1  

Технология Технология 1 1  

Физическая 
культура 

Физическая культура 
3 3  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
пятидневной учебной неделе 

23 23/782  

Итого 18 18 4 

Внеурочная деятельность, в том числе 

коррекционные занятия 

4 4  

коррекционно-развивающие занятия с учителем 
- логопедом 

   

коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом - психологом 

   

ритмика    

Итого 4 4  

Всего для дополнительного финансирования:   4 



35  

Учебный план для обучающихся 4 класса: 

МОУ «Романовская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

по АООП вариант ФГОС ОВЗ 7.2 

Предметные области Учебные предметы Инклюзивно в классе (группе) Индивидуально 
ОЧ 

1 пол. 
(16 нед.) 

ОЧ 

2 пол. 
(18 нед.) 

 

Русский язык и 

литературное 
чтение 

Русский язык 5 4 2 

Литературное чтение 
3 2  

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык - 1  

Литературное чтение на 

родном языке 

- 1  

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

2 2  

Математика 
и информатика 

Математика 
4 4 2 

Обществознаниеи 

естествознание 
(Окружающиймир) 

 

Окружающий мир 
2 2  

 

 

 
 

 
 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы православной 

культуры (модуль по 
выбору) 

1 1  

Основы светской этики 
(модуль по выбору) 

 

Основы мировых 

религиозных культур 
(модуль по выбору) 

 

Основы буддийской 
культуры (модуль по 

выбору) 

 

Основы исламской 

культуры (модуль по 
выбору) 

 

Основы иудейской 

культуры (модуль по 
выбору) 

 

 

Искусство 

Музыка 1 1  

Изобразительное 
искусство 

1 1  

Технология Технология 1 1  

Физическая 
культура 

Физическая культура 
3 3  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
пятидневной учебной неделе 

23 23/782  

Итого 18 18 4 

Внеурочная деятельность, в том числе 

коррекционные занятия 

4 4  

коррекционно-развивающие занятия с учителем 
- логопедом 

   

коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом - психологом 

   

ритмика    

Итого 4 4  

Всего для дополнительного финансирования:   4 



36  

Учебный план для обучающихся 4 класса: 

МОУ «Романовская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

по АООП вариант ФГОС ОВЗ 5.1 

Предметные области Учебные предметы Инклюзивно в классе (группе) Индивидуально 
ОЧ 

1 пол. 
(16 нед.) 

ОЧ 

2 пол. 
(18 нед.) 

 

Русский язык и 

литературное 
чтение 

Русский язык 5 4  

Литературное чтение 
3 2  

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык - 1  

Литературное чтение на 

родном языке 

- 1  

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

2 2  

Математика 
и информатика 

Математика 
4 4  

Обществознаниеи 

естествознание 
(Окружающиймир) 

 

Окружающий мир 
2 2  

 

 

 
 

 
 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы православной 

культуры (модуль по 
выбору) 

1 1  

Основы светской этики 
(модуль по выбору) 

 

Основы мировых 

религиозных культур 
(модуль по выбору) 

 

Основы буддийской 
культуры (модуль по 

выбору) 

 

Основы исламской 

культуры (модуль по 
выбору) 

 

Основы иудейской 

культуры (модуль по 
выбору) 

 

 

Искусство 

Музыка 1 1  

Изобразительное 
искусство 

1 1  

Технология Технология 1 1  

Физическая 
культура 

Физическая культура 
3 3  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
пятидневной учебной неделе 

23 23/782  

Итого 18 18  

Внеурочная деятельность, в том числе 

коррекционные занятия 

4 4  

коррекционно-развивающие занятия с учителем 
- логопедом 

   

коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом - психологом 

   

ритмика    

Итого 4 4  

Всего для дополнительного финансирования:    



37  

Учебный план для обучающихся 4 класса: 

МОУ «Романовская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

по АООП вариант ФГОС ОВЗ 5.2 

Предметные области Учебные предметы Инклюзивно в классе (группе) Индивидуально 
ОЧ 

1 пол. 
(16 нед.) 

ОЧ 

2 пол. 
(18 нед.) 

 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 4  

Литературное чтение 
3 2  

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 
языке 

Родной язык - 1  

Литературное чтение на 

родном языке 

- 1  

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

2 2  

Математика 
и информатика 

Математика 
4 4  

Обществознаниеи 
естествознание 

(Окружающиймир) 

 

Окружающий мир 
2 2  

 

 
 

 

 
 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы православной 

культуры (модуль по 

выбору) 

1 1  

Основы светской этики 
(модуль по выбору) 

 

Основы мировых 

религиозных культур 
(модуль по выбору) 

 

Основы буддийской 

культуры (модуль по 
выбору) 

 

Основы исламской 

культуры (модуль по 
выбору) 

 

Основы иудейской 

культуры (модуль по 
выбору) 

 

 

Искусство 

Музыка 1 1  

Изобразительное 
искусство 

1 1  

Технология Технология 1 1  

Физическая 
культура 

Физическая культура 
3 3  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
пятидневной учебной неделе 

23 23/782  

Итого 18 18  

Внеурочная деятельность, в том числе 

коррекционные занятия 

4 4  

коррекционно-развивающие занятия с учителем 
- логопедом 

   

коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом - психологом 

   

ритмика    

Итого 4 4  

Всего для дополнительного финансирования:    



38  

Учебный план для обучающихся 5 класса: 

МОУ «Романовская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

по АООП для детей с ЗПР 
 

Предметные области Учебные предметы Инклюзивно в классе 
(группе) 

Индивидуально 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 2 

Литература 2  

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 1  

Родная литература 1  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

1  

Математика и 

информатика 

Математика 5 2 

Алгебра   

Геометрия   

Информатика   

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 2  

История России 
Всеобщая история 

  

Обществознание   

География 1  

Естественно-научные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1  

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1  

Искусство Музыка 1  

Изобразительное искусство 1  

Технология Технология 2  

Физическая 
культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  

Физическая 
культура 

3  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при пятидневной 
учебной неделе 

29/986  

Итого 25 4 

Внеурочная деятельность, в том числе коррекционные 

занятия 

4  

коррекционно-развивающие занятия с учителем - логопедом   

коррекционно-развивающие занятия с педагогом - психологом 2  

ритмика   

Итого 4  

Всего для дополнительного финансирования:  4 
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Учебный план для обучающегося 6 класса: 

МОУ «Романовская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

по АООП для детей с ЗПР 
 

Предметные области Учебные предметы Инклюзивно в классе 
(группе) 

Индивидуально 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 2 

Литература 2  

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 1  

Родная литература 1  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

  

Математика и 

информатика 

Математика 6 2 

Алгебра   

Геометрия   

Информатика   

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история   

История России 
Всеобщая история 

2  

Обществознание 1  

География 1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1  

Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

  

Искусство Музыка 1  

Изобразительное искусство 1  

Технология Технология 2  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  

Физическая 
культура 

3  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при пятидневной 
учебной неделе 

30/1020 4 

Итого 30  

Внеурочная деятельность, в том числе коррекционные 

занятия 

4  

коррекционно-развивающие занятия с учителем - логопедом 2  

коррекционно-развивающие занятия с педагогом - психологом 2  

ритмика   

Итого 4  

Всего для дополнительного финансирования:  4 
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0 

 

Учебный план для обучающихся 7 класса: 

МОУ «Романовская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

по АООП для детей с ЗПР 

 
Предметные области Учебные предметы Инклюзивно в классе 

(группе) 
Индивидуально 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 1 

Литература 2 1 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 1  

Родная литература 1  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

  

Математика и 

информатика 

Математика   

Алгебра 4 1 

Геометрия 2 1 

Информатика 1  

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история   

История России 
Всеобщая история 

2  

Обществознание 1  

География 2  

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2  

Химия   

Биология 1  

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

  

Искусство Музыка 1  

Изобразительное искусство 1  

Технология Технология 2  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  

Физическая 
культура 

3  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при пятидневной 
учебной неделе 

32/1088  

Итого 28 4 

Внеурочная деятельность, в том числе коррекционные 

занятия 

4  

коррекционно-развивающие занятия с учителем - логопедом   

коррекционно-развивающие занятия с педагогом - психологом   

ритмика   

Итого 4  

Всего для дополнительного финансирования:  4 
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Учебный план для обучающихся 8 класса: 

МОУ «Романовская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

по АООП для детей с ЗПР 

 
 

Предметные области Учебные предметы Инклюзивно в классе 
(группе) 

Индивидуально 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 1 

Литература 1 1 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 1  

Родная литература 1  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

  

Математика и 

информатика 

Математика   

Алгебра 4 1 

Геометрия 2 1 

Информатика 1  

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история   

История России 
Всеобщая история 

2  

Обществознание 1  

География 2  

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2  

Химия 2  

Биология 2  

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

  

Искусство Музыка 1  

Изобразительное искусство   

Технология Технология 1  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1  

Физическая 
культура 

3  

Курсы Основы проектной и учебно- 
исследовательской деятельности 

1  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при пятидневной 
учебной неделе 

33/1122 4 

Итого 29  

Внеурочная деятельность, в том числе коррекционные 

занятия 

4  

коррекционно-развивающие занятия с учителем - логопедом   

коррекционно-развивающие занятия с педагогом - психологом   

ритмика   

Итого 4  

Всего для дополнительного финансирования:  4 
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Учебный план для обучающихся 9 класса: 

МОУ «Романовская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

по АООП для детей с ЗПР 

 
 

Предметные области Учебные предметы Инклюзивно в классе 
(группе) 

Индивидуально 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2  

Литература 2  

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 1  

Родная литература 1  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

1  

Математика и 

информатика 

Математика   

Алгебра 3  

Геометрия 2  

Информатика 1  

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история   

История России 
Всеобщая история 

2  

Обществознание 1  

География 2  

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3  

Химия 2  

Биология 2  

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

  

Искусство Музыка   

Изобразительное искусство   

Технология Технология 1  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1  

Физическая 
культура 

3  

Курсы Основы проектной и учебно- 
исследовательской деятельности 

  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при пятидневной 
учебной неделе 

33/1122  

Итого 29  

Внеурочная деятельность, в том числе коррекционные 

занятия 

4  

коррекционно-развивающие занятия с учителем - логопедом  3 

коррекционно-развивающие занятия с педагогом - психологом  3 

ритмика   

Итого 4  

Всего для дополнительного финансирования:  6 
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Учебный план для обучающихся 9 класса: 

МОУ «Романовская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

по АООП вариант ФГОС ОО с УО пр.1599-1 

 

 
 

Предметные области Учебные предметы Инклюзивно в 

классе (группе) 

Индивидуально 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   

Литература   

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   

Родная литература   

Иностранные языки Иностранный язык (английский)   

Второй иностранный язык (немецкий)   

Математика и 

информатика 

Математика   

Алгебра   

Геометрия   

Информатика   

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история   

История России 
Всеобщая история 

  

Обществознание   

География   

Естественно-научные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология   

Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

  

Искусство Музыка   

Изобразительное искусство   

Технология Технология   

Физическая 

культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  

Физическая 
культура 

  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при пятидневной учебной 
неделе 

  

Индивидуально:   

Русский язык  4 

Чтение  4 

Математика  5 

Информатика  1 

Биология  2 

География  2 

Основы социальной жизни  2 

История отечества  2 

Физическая культура  3 

Профильный труд  8 
Итого  33 

Внеурочная деятельность, в том числе коррекционные занятия  6 

коррекционно-развивающие занятия с учителем - логопедом  3 

коррекционно-развивающие занятия с педагогом - психологом  3 

ритмика   

Итого   

Всего для дополнительного финансирования:  39 
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