
Технологическая карта по декорированию футболки 

Добрый день! 

Сегодня мы будем работать с трикотажной одеждой в новой технике. 

Техника очень проста и, одновременно, так эффектна! Всего за несколько 

уроков можно выдумать и воплотить самые разные варианты ее применения. 

Вот, например, сейчас мы преобразим одну из своих многочисленных футболок 

- легко и просто. Кстати, угадайте с первого раза, в какой технике выполнена 

майка со звездой, что мелькает на фотографиях ?;) 

 

А вот и майка для хорошего настроения – носить еёодно удовольствие;-) 

№ 

п/п 

Описание операции Фотография 

1. Рисуем на листе 
формата А4 мотив 
- на свой вкус. 
Важно, чтобы 
впоследствии его 
легко можно было 
вырезать как 
трафарет - не 
переборщите с 
мелкими деталями 
и тонкими 
линиями;-) 
Вырезаем 
трафарет 
маленькими 
ножницами. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

2. Обводим  



трафарет 
портновским мелом 
или кусочком мыла. 

  

3. Дорисовываем 
недостающие 
детали 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Из кусочка  



трикотажа 
подходящего цвета 
вырезаем 
прямоугольник, по 
площади чуть 
больший чем наш 
рисунок. 
Выворачиваем 
футболку 
наизнанку и 
закрепляем 
контрастный 
трикотаж 
булавками. 

 
5. Снова 

выворачиваем 
футболку и 
стежком «назад 
иголку» аккуратно 
прошиваем все 
элементы. Можно, 
конечно, 
воспользоваться 
швейной машиной. 
Все зависит от 
настроения и 
количества 
времени и 
терпения;-)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. И уже в который  



раз выворачиваем 
футболку. Теперь 
наша задача - 
аккуратно срезать 
лишние края 
контрастного 
трикотажа. 

 
7. Снова 

выворачиваем! 
 
Осталось самое 
интересное - будем 
вырезать сам узор. 
Для этого очень 
аккуратно 
подхватываем 
ткань в центре 
каждого вышитого 
элемента, 
аккуратненько 
начинаем вырезать 
фрагмент 
ножницами, 
оставляя пару 
миллиметров до 
стежка. 
 

 

 

Желаю Вам успехов! 

Фото с Вашими футболочками можете высылать мне на электронную почту 

chovgana@mail.ru. 

До новых встреч! 

 


