IMamsaTka
0 Mepax 0e30MaCHOCTH HA BOJAHBIX 00beKTax
B 3UMHE-BECCHHUI NMepuo.

[lepen  BCKpbITUEM  pEK, 03ep, BOAOEMOB  JieJl  cllabeeT, CTAHOBUTCS
PBIXJIBIM, OMIACHBIM ISl Mepexojia. BpIXoAuTh Ha HEOOCIIEIOBAHHBIN  Jef
OMacHo, MpU HEOOXOJAMMOCTH TEpPEeXo/ia HY)KHO MOJb30BATHCS NAIKON-TEIIHEeH,
poBepsisl MPOYHOCTD JibAa. OCOOEHHO OCTOPOKHO HYKHO CITyCKaThCsl ¢ Oepera —
Jel MOYKET HEIUIOTHO COEIUHATHCS C CyHIEH, BO3MOXKHBI TPELIMHBI, [T0J0 JbIOM
MOXET ObITh BO3AyX. Takke Jea HEmpo4YeH OKOJIO CTOKa BOJ, B MECTax
IPOU3PACTAHUSI PACTUTEIBHOCTH, TIOJ] CYTpPOOaMHU.

B BeceHHHI mepuoj MOBBIIAETCS OMACHOCTH BBIXOJA HA JIEJ BOJOEMOB.
Ha pexax BO BpemMsi BECEHHEro NEPHUOAA OH CTAHOBUTCS PBIXJIBIM, «CHEAAETCS
CBEpXY COJIHLIEM, TaJIOW BOJIOM, @ CHU3Y MOJATaYUBAETCS TEUEHUEM.

[1o nbAy ONACHO XOIUTH:

» BIIOOOW MOMEHT MOJKET pacChIMaThCs IO HOTaMH W COMKHYTBCS Hall
rOJIOBOM.

Ha BECEHHEM JIb/y JIETKO NPOBAJIUTHCS;

ObICTpee BCEro mpoliece pacnaja Jibjia IpoucXoauT y Oeperos;

BECEHHMUI Jie]], MOKPBITHI CHETOM, OBICTPO MPEBPAILAETCS B PHIXIIYIO Maccy;
BBIXO/MTH HA JIe]] B MECTaX, 0003HAUEHHBIX 3aMPEIIAIOLIIMH AHIILIaraMu;
HaxXOAMTHCS Ha OOpPBIBUCTBIX Oeperax, Tak Kak TEYEHHE IOJMBIBAET
UX, 1 BO3MOJKHBI OOBaJIbL.

NEPENPABIATHCS YEPE3 PEKY B MEPHOJ JIEA0X0/1A;

NOJXOIHUTH OJIM3KO K pEKE B MECTAaX 3aTOpa JIbJa;

CTOATH Ha OOPBIBUCTOM O€pery, OIBEPraoeMycs pa3uBy U 00Bay;
coOMpaThCa Ha MOCTHKAX, TUIOTUHAX U 3alpyJax;

NpUOJINKATHCA K JISJSTHBIM 3aTOPaM;

OTTAJIKUBATh JIbJAUHBI OT OEPETOB;

U3MEPATh ITyOMHY PEKH WU JI000r0 BOJ0EMA;

XOJIUTh MO JIBIMHAM U KaTaThCsl HA HUX.

HauGomnbilyto ONacHOCTh, BECEHHUH TMEpUOJl MPEACTaBiseT s JeTel.
OcrtaBasch 0€3 MpUCMOTpa POAUTENEH U CTapIlUX, HE 3HAsE Mep 0€30MaCHOCTH, TaK
KaK 4YyBCTBO OIACHOCTH Y peOeHka cnabee JIOOOMBITCTBA, OHU  UTPAIOT
Ha OOpBIBUCTOM Oepery, a MHOTJla KaTaloTcs Ha JpAUHAX Bojxoema. Tlakas
OECIeYHOCTh MOPON KOHYAETCS Tparndyecku. BeCHON HYKHO YCWIMTh KOHTPOJIb
32 MECTaMH WUI'p ACTEN.

He nomyckaiite nereii k pexke 0e3 Ham30pa B3pPOCIBIX, 0COOCHHO BO BpPEeMs
Jenoxoja; mpenynpeauTe ux 00 OMacCHOCTH HaXOXKIACHHsS Ha JIbAY MPH BCKPHITHU
peku unu ozepa. OTopBaHHAs JIbJIMHA, XOJO/IHASA BOJA, OBICTPOE TEUEHHUE TPO3SIT
ru0ebIo.

bynpre  OCTOpOKHBI ~ BO BpEMsI ~ BECEHHEr0  MaBOAKA W JEA0XOAa.
He noagepraiite cBOO KU3Hb OMIACHOCTH.
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Anvunauctpanus MOY «Pomanosckas COLD».



