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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ «Романовская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год, реализующий ФГОС НОО ОВЗ 

 

1. Общие положения 

Учебный план МОУ «Романовская средняя общеобразовательная школа» (далее – 

учебный план) разработан на основе следующих документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 

29 декабря 2012 года №273-ФЗ в действующей редакции;

 ФГОС начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки РФ от 06.10.2009 года № 373;

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1598;

 Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;

 Санитарными правилами 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от28.09.2020 года № 28;

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 2

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 иными нормативными документами (http://fgosreestr.ru)
Учебный план является составной частью организационного раздела адаптированной 

образовательной программы и обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

государственных образовательных стандартов, определяет состав и структуру обязательных 

предметных областей и учебных предметов, которые изучаются на всех уровнях образования, 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, количество 

часов на каждый учебный предмет в неделю, за год, за уровень обучения. 

2. Режим работы учреждения Режим работы учреждения 

Учебный план МОУ «Романовская СОШ» обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательной деятельности, установленных СанПиН 2.4.2.3286-15 

«Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания 

в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» и предусматривает 5 – летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования (1 – 4 классы). Продолжительность 

учебного года в 1 классе – 33 недели, 1 дополнительном классе – 34 недели, во 2 – 4 классах – 

34 недели. 

Продолжительность учебной недели - 5 дней. 

Учебная недельная нагрузка равномерна, распределена в течение учебной недели, объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

Ступень Период Количество уроков день 

1 ступень Сентябрь – октябрь 3 урока в день по 35 минут 

2 ступень Ноябрь – декабрь 4 урока в день по 35 минут 

3 ступень Январь – май 4 урока в день по 40 минут 

Обучение осуществляется в одну смену. 

Для обучающихся 1-х классов организуется адаптационный период с 

продолжительностью урока 35 минут. Кроме того, для обучающихся 1-х классов организован 

«ступенчатый режим» обучения. 

http://fgosreestr.ru/


Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками 

составляет от 10 до 20 минут. Дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после 

последнего урока. 

Продолжительность урока для 2-11 классов составляет 40 мин. 

3. Структура учебного плана 

Учебный план состоит из обязательной части (80% от общего количества часов) и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (20% от общего количества часов). 

Учебный план ФГОС НОО ОВЗ ориентирован 

 на 5-летний срок (пролонгированный срок обучения за счет введения первого 

дополнительного класса) освоения государственных адаптированных образовательных 
программ начального общего образования (вариант 5.2). 

В учебный план для 1 – 4-х классов входят следующие обязательные предметные области 

и учебные предметы: 

 «Русский язык и литературное чтение» (русский язык, литературное чтение) 

 «Родной язык и литературное чтение на родном языке» (родной язык (русский), 
литературное чтение на родном языке (русском)); 

 «Иностранный язык» (иностранный язык (английский)); 

 «Математика и информатика» (математика); 

 «Обществознание и естествознание» (окружающий мир); 

 «Основы религиозных культур и светской этики» (модули: «Основы светской 

этики», «Светская этика»); 

 «Искусство» (изобразительное искусство, музыка); 

 «Технология» (технология); 

 «Физическая культура» (физическая культура). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), школы, учредителя. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, в начальных классах использовано 

на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части: 

 русский язык; 

 литературное чтение; 

 математика. 

4. Коррекционно – развивающая работа 

Учебный план ФГОС НОО ОВЗ для 1 – 4 классов ориентирован на: 

 выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ, 
обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

 осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико- 
педагогической помощи обучающимся с ОВЗ с учетом особых образовательных потребностей, 

индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациями ПМПК). 

 перечень, содержание и план реализации индивидуально ориентированных 
коррекционных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ОВЗ; 

 систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения 

обучающихся с ОВЗ в условиях образовательной деятельности, включающего психолого- 

медико-педагогическое обследование обучающихся с целью выявления их особых 

образовательных потребностей, мониторинг динамики развития обучающихся; 

 корректировку коррекционных мероприятий. 

5. Индивидуальные учебные планы. 

Индивидуальные учебные планы разрабатываются с участием самих обучающихся и их 

родителей (законных представителей), с целью развития потенциала обучающихся, прежде 

всего, одаренных и детей с ограниченными возможностями здоровья. Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой (при 

необходимости). Индивидуальный учебный план может предполагать также ускоренный курс 



обучения по соответствующей основной общеобразовательной программе начального общего 

образования. 

6. Формы промежуточной аттестации 

Формы, сроки и периодичность промежуточной аттестации в МОУ «Романовская средняя 

общеобразовательная школа» устанавливаются в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового контроля 1 раз 

в год в качестве контроля освоения учебного предмета, курса, дисциплины и (или) 

образовательной программы предыдущего уровня, за исключением 1 класса. 

При проведении аттестации по итогам года принята следующая система контрольно- 

оценочных процедур: 

Класс Форма Предмет 

2 класс Комплексная работа Иностранный язык (английский), 

математика, русский язык, родной язык 

(русский), литературное чтение, 

литературное чтение на родном языке 
(русском), окружающий мир 

2 класс Итоговая 
контрольная работа 

Изобразительное искусство, музыка, 
технология 

2 класс Контрольные 
нормативы 

Физическая культура 

3 класс Комплексная работа Иностранный язык (английский), 

математика, русский язык, родной язык 

(русский), литературное чтение, 

литературное чтение на родном языке 
(русском), окружающий мир 

3 класс Итоговая 
контрольная работа 

Изобразительное искусство, музыка, 
технология 

3 класс Контрольные 
нормативы 

Физическая культура 

4 класс Комплексная работа Иностранный язык (английский), 

математика, русский язык, родной язык 

(русский), литературное чтение, 

литературное чтение на родном языке 
(русском), окружающий мир 

4 класс Итоговая 

контрольная работа 

Изобразительное искусство, музыка, 

технология, «Основы религиозных 
культур и светской этики» 

4 класс Контрольные 
нормативы 

Физическая культура 



ПЕРСПЕКТИВНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 1 – 4 классов, реализующих ФГОС НОО ОВЗ (вариант 5.2) 

МОУ «Романовская средняя общеобразовательная школа»  с 

01.09.2022 г. 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

классы 

Количество часов в неделю/год Всего часов 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Литературное 

чтение 

2/68 2/68 2/68 1/34 7/238 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной 

язык(русский) 

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

Обществознани 

е и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

 
 

Основы 

религиозны

х культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

(по модулям): 
«Основы светской 

этики», 
«Светская этика» 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Итого 16/544 18/612 18/612 18/612 70/2380 

Часть, 

формируема

я 

участникам

и 

образовательны 
х отношенийпри 
5- дневной неделе 

Русский язык 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Литературное 

чтение 

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Математика 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Окружающий мир  1/34 1/34 1/34 3/102 

Итого 4/136 5/170 5/170 5/170 19/646 

Итого 20/680 23/782 23/782 23/782 89/3026 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 1-х классов с учетом соблюдения дополнительных требований к организации ступенчатого 

режима обучения реализующих ФГОС НОО ОВЗ (вариант 5.2) 

Предметная область Учебный предмет 

классы 

Количество часов в неделю/период 

1
 ч

ет
в

ер
т
ь

 

2
 ч

ет
в

ер
т
ь

 

2
 п

о
л

у
г
о
д

и
е Всего 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3/26 3/24 2/33 8/83 

Литературное чтение 3/26 3/24 2/33 8/83 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский)   1/17 1/17 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

  1/17 1/17 

Математика и 

информатика 

Математика 2/19 3/24 3/49 8/92 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 0,5/4 2/16 2/33 4,5/53 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,25/2 1/8 1/17 2,25/27 

Музыка 1/8 1/8 1/17 3/33 

Физическая культура Физическая культура 2/16 2/16 3/51 7/83 

Технология Технология 0,25/2 1/8 1/17 2,25/27 

Итого 12/103 16/128 17/285 45/513 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений при 5- 

дневной неделе 

Русский язык 1/8 2/16 2/34 5/58 

Литературное чтение 1/8 1/8 1/17 3/33 

Математика 1/5 1/8 1/17 3/33 



Итого 3/21 4/32 4/68 11/124 

Максимально допустимая недельная нагрузка 15/120 20/152 21/357 56/629 

Коррекционно – Индивидуальные и 2/16 2/16 2/34 6/66 

развивающая работа: групповые занятия с     

 учителем – логопедом     

Итого 2/16 2/16 2/34 6/66 

Всего 17/136 22/168 23/391 62/695 



Учебный план  
для 2 – 4 классов, реализующих ФГОС НОО ОВЗ (вариант 5.2) 

МОУ «Романовская средняя общеобразовательная школа»   

Предметная 

область 

Учебный предмет 

классы 

Количество часов в неделю/год Всего часов 

3 а класс 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2/68 2/68 

Литературное 

чтение 

2/68 2/68 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной 

язык(русский) 

1/34 1/34 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

1/34 1/34 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

2/68 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 3/102 3/102 

Обществознани 

е и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 1/34 1/34 

 
 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

(по модулям): 
«Основы светской 

этики», 
«Светская этика» 

- - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3/102 3/102 

Технология Технология 1/34 1/34 

Итого 18/612 18/612 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательны 
х отношенийпри 
5- дневной неделе 

Русский язык 2/68 2/68 

Литературное 

чтение 

1/34 1/34 

Математика 1/34 1/34 

Окружающий мир 1/34 1/34 

Итого 5/170 5/170 

Итого 23/782 23/782 



 

Коррекционн

о – 

Индивидуальные
 
и 

2/16 2/16 

развивающая 

работа: 

групповые

 занят

ия с 

  

 учителем – 

логопедом 

  

Итого 2/16 2/16 

Всего 25/798 25/798 
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