
Муниципальное общеобразовательное учреждение
Романовская  средняя общеобразовательная   школа

Всеволожский район Ленинградская область



С 1 сентября 2022 года Ваш ребёнок 
начнёт обучаться в первом классе по 
новым федеральным
государственным образовательным 
стандартам (ФГОС).

Уважаемые родители !

стандартам (ФГОС).



Условия осуществления образовательного 
процесса 

- начало занятий в 8.30;- начало занятий в 8.30;
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе;
-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии уроки 
35 минут, во втором – 45 минут. 
-После уроков проводится внеурочная деятельность по 5 направлениям  и 
работает ГПД до 17-00, которую посещают учащиеся по желанию.
-Осенние каникулы       29.10.22 - 06.11.22
-Зимние каникулы         28.12.22 – 08.01.23
-Весенние каникулы      25.03.23 – 02.04.23-Весенние каникулы      25.03.23 – 02.04.23
-Летние каникулы          29.05.23 – 31.08.23
Помимо осенних, зимних, весенних и летних каникул – есть дополнительные 
каникулы в феврале (1 неделя). 

13.02.23 -19.02.23.



Продолжительность уроков:

1 четверть :
3 урока по35 минут, прогулка( 40 минут),обед, внеурочная 
деятельность, ГПД

2 четверть :2 четверть :
4 урока по 35 минут, обед, внеурочная деятельность ,ГПД

3,4 четверти : 
4 урока по 40 минут обед, внеурочная деятельность, ГПД
•Обучение без домашних заданий и
балльного оценивания 
•Работает группа продленного дня •Работает группа продленного дня 
Наполняемость :30 человек
-до 17.00

Для зачисления необходимо 
заявление.



Образовательная программа НОО 

1)основная образовательная программа 1)основная образовательная программа 
2) адаптированная образовательная программа
(заключение МППК ,
заявление родителей)



Адаптированная образовательная програмаНОО

Адаптированная образовательная программа 
(образовательная программа, адаптированная для обучения (образовательная программа, адаптированная для обучения 
лиц с ОВЗ с учетом особенностей их психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и при 
необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений 
развития и социальную адаптацию указанных лиц)
Обучающийся с ОВЗ -обучающийся , имеющее недостатки в 
физическом и (или) психологическом развитии, физическом и (или) психологическом развитии, 
подтвержденные психолого-медико-педагогической
комиссией и препятствующие получению образования без 
создания специальных условий( ПМПК, заявление 
родителей, ИУП)



Основная образовательная программа НОО 

Урочная
деятельность

Внеурочная
деятельность 

Решает 
воспитательные 

задачи

Расширяет  задачи 
предметных 

областей



РЕАЛИЗАЦИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РАМКАХ ФГОС

Классное руководствоКлассное руководство

Внеурочная 
деятельность

Внеурочные занятия ОУ 
(проектные занятия ,кружки)

Дополнительное образование 
учреждений культуры и спорта 

Система воспитательной 
работы в ОУ



Что необходимо первокласснику
В пенале:
1.Ручка синяя (с тонко пишущим стержнем) –2 шт.
2.Простой карандаш ТМ –2 шт.2.Простой карандаш ТМ –2 шт.
3.Линейка (деревянная) 20 см –1 шт.
4.Ластик –1 шт.
5.Точилка закрытая –1 шт.
6.Цветные карандаши 12-14 цветов
7.Пенал
8.Тетрадь в клетку –5 шт.
9.Тетрадь в частую косую линию –2 шт.
10.Прозрачные (без рисунка) обложки для тетрадей (плотные)10.Прозрачные (без рисунка) обложки для тетрадей (плотные)
11.Прозрачные (без рисунка) обложки для учебников (плотные)

Карандаши необходимо проверять ежедневно (точить дома по 
необходимости, готовясь к школьному дню)
Закладки в каждый учебник



Для урока технологии:
1.Цветная бумага (6-7 цветов) –1 шт. А4, Цветной картон (7-10 
цветов) –1 шт. 
3.Пластилин (6-8 цветов) –1 шт.3.Пластилин (6-8 цветов) –1 шт.
4.Дощечка для пластилина
5.Клей-карандаш –1 шт.
6.Ножницы с тупыми концами –1 шт.
7.Клеёнка
Для урока изобразительного искусства:
1.Краски акварельные (12-14 цветов)
2.Кисти беличьи №1, №3, №5
3.Альбом для рисования –1 шт. (на жгутиках)3.Альбом для рисования –1 шт. (на жгутиках)
Для урока физической культуры:
1.Спортивная обувь (легкая, с легко сгибаемой подошвой)
2.Футболка 
3.Спортивный костюм .
Все вещи ребёнка необходимо ПОДПИСАТЬ!



Рекомендации учителя
1.Читать с ребенком и обсуждать прочитанное.
2.Развивать мелкую моторику рук (лепить, резать 
рисовать, шнуровать).рисовать, шнуровать).
3.Если ребенок рисует и пишет, то следить за 
положением  ручки.
4.Учить  ребенка отвечать 
на вопросы и самому задавать 
вопросы (Зачем? Почему? Как?)
5.Учить слушать и слышать
взрослых и сверстников.взрослых и сверстников.
6.Соблюдать режим дня.



Ребенок должен знать и уметь
1)Свое имя, отчество и фамилию.
2)Дату рождения.
3)Свой домашний адрес.
4)Фамилию, имя, отчество родителей, их профессии.4)Фамилию, имя, отчество родителей, их профессии.
5)Времена года, их последовательность.
6)Домашних животных и их детенышей.
7)Диких животных и их детенышей.
8)Транспорт наземный, водный, воздушный.
9)Различать предметы одежды, обувь, головные уборы.
10)Различать овощи, фрукты и ягоды.
11)Рассказывать русские народные сказки.
12)Знать великих русских писателей и поэтов: А.С.Пушкина, Л.Н.Толстого и 
др. и некоторые произведения для детей.
13)Различать и правильно называть плоскостные геометрические фигуры.
14)Свободно ориентироваться в пространстве и на листе бумаги.
15)Составлять рассказ по картинке.
16)Хорошо владеть ножницами, карандашом.
17)Внимательно слушать.



Требования к внешнему виду

МОУ «Романовская СОШ» устанавливает следующие виды одежды 
обучающихся:
1) повседневная одежда; 2) парадная одежда; 3) спортивная одежда.1) повседневная одежда; 2) парадная одежда; 3) спортивная одежда.
1. Повседневная одежда обучающихся включает:
Для мальчиков -брюки классического покроя, черного цвета, пиджак 
или жилет темно-синего цвета, однотонная сорочка сочетающейся цветовой гаммы, галстук.
Для девочек -пиджак, жилет темно-синего цвета, юбка или сарафан цвет: темно-синий; 
непрозрачная блузка (длиной ниже талии) сочетающейся цветовой гаммы; длина сарафанов и юбок не выше 
10см от верхней границы колена и не ниже середины голени.
2. Парадная одежда используется обучающимися в дни проведения праздников и торжественных линеек.
Для мальчиков парадная одежда состоит из повседневной школьной одежды, дополненной белой сорочкой.
Для девочек парадная одежда состоит из повседневной школьной одежды, дополненной белой непрозрачной
блузкой (длиной ниже талии).
3. Спортивная одежда обучающихся включает футболку, спортивные шорты или спортивные брюки,3. Спортивная одежда обучающихся включает футболку, спортивные шорты или спортивные брюки,
спортивный костюм, кеды или кроссовки. Спортивная одежда должна соответствовать погоде и
месту проведения физкультурных занятий, используется только на занятиях физической культурой и спортом.
4. Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения учебных занятий, 
температурному режиму в помещении.
5.В холодное время года допускается ношение обучающимися джемперов, 
свитеров и пуловеров сочетающейся цветовой гаммы.
6. Сменная обувь обязательна . 
С целью охраны здоровья запрещаются следующие виды сменной обуви: кроссовки, туфли на каблуках .



Советы родителям первоклассника
Совет первый:
самое главное, что вы можете подарить своему ребенку, -это ваше внимание. 
Совет второй:Совет второй:
ваше положительное отношение к школе и учителям упростит ребенку 
период адаптации.
Совет третий:
ваше спокойное отношение к школьным заботам и школьной жизни очень 
поможет ребенку.
Совет четвертый:
помогите ребенку установить отношения со сверстниками и 
чувствовать себя уверенно.чувствовать себя уверенно.
Совет пятый: 
помогите ребенку привыкнуть к новому режиму жизни.
Совет шестой:
мудрое отношение родителей к школьным отметкам исключит 
треть возможных неприятностей ребенка.




