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Календарный план спортивно-массовых 

мероприятий школьного спортивного клуба 
«Юниор» 

МОУ «Романовская 
СОШ» на 2023 - 2024 

учебный год 
 

№  Мероприятие  Сроки  Участники  
Ответственн

ые  

1. 
Медико - педагогический контроль мониторинг состояния 
здоровья школьников 

сентябрь 
 1-11 класс 

 Учителя 
физкультур
ы 

2 Определение групп здоровья занимающихся сентябрь 
    

3  

-составить расписание занятий секций и кружков;       
-возобновить работу по подготовке команд классов по видам 
спорта, включенным в 59-ю Областную спартакиаду 
школьников. 

сентябрь 
    

4 Открытие лиги школьного спорта сентябрь  6-10 
классы 

 Учителя 
физкультур
ы 

5 
Консультации для родителей по вопросам физического 
воспитания детей в семье   

В 
течении 
года   

 Учителя 
физкультур
ы 

6 
Педагогическое просвещение учащихся, учителей и родител
ей о роли физической 
культуры и ее месте в образе жизни человека 

В 
течении 
года 

 1-11 
классы   

7 
Вовлечение учащихся, учителей, родителей в разнообразные 
виды физкультурно-спортивной деятельности, 
воспитательные мероприятия 

В 
течении 
года   

 Учителя 
физкультур
ы 

8 

Педагогическая поддержка становления клубной спортивной
 деятельности в 
школе, ориентированной на формирование ценностного  

В 
течении 
года 

  

 Учителя 
физкультур
ы 

отношения к физической культуре и спорту, здоровому обра
зу жизни     

9 
Всероссийский день трезвости – общешкольная линейка, 
физкультурно-оздоровительные мероприятия 

В 
течении 
года     

10 Школьная акция «Спорт против наркотиков» октябрь 
 6-11 
классы   

11 Всероссийский урок «История самбо» ноябрь     

12 Осенний кросс   
 2-6 класс 

 Учителя 
физкультур



ы 

13 «Кросс наций» муниципальный этап сентябрь 
  

 Учителя 
физкультур
ы 

14 Соревнования по мини-футболу внутри классов сентябрь 
 4-8 классы 

 Туляков 
М.Н. 

15 59 областная спартакиада школьников (легкая атлетика) сентябрь 
 9 -й класс  Лукин Д.С. 

16 Участие в первенстве Всеволожского района по футболу сентябрь 
 6 класс 

 Туляков 
М.Н. 

17 
Школьные соревнования по легкой атлетике: метание мяча; 
бег 60м; встречная эстафета 

сентябрь 
  

 Учителя 
физкультур
ы 

18 59 областная спартакиада школьников (мини- футбол) октябрь 
 6 класс 

 Туляков 
М.Н. 

19 
Подготовка и проведение урока «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди обучающихся 

  
 1-11 класс 

 Ашрапова 
Г.Н. 

20 Соревнования «Сдача норм ВФСК ГТО» 
В 
течении 
года   

 Ашрапова 
Г.Н. 

21 
Участие в районном Легкоатлетическом пробеге «Стартуем 
вместе» 

октябрь 
 2-8 класс 

 Учителя 
физкультур
ы 

22 
Районная олимпиада по физической культуре (школьный 
этап) 

октябрь 
 5-11 класс 

 Ашрапова 
Г.Н. 

23 Олимпиада школьников (многоборье)   
 5-6 класс 

 Учителя 
физкультур
ы 

24 Школьные соревнования по баскетболу октябрь 
 6-8 классы 

 Бачурина 
А.А. 

25 Соревнование "Полоса препятствий" октябрь 
 4-6 класс 

 Учителя 
физкультур
ы 

26 Участие в соревнованиях по линии лиги Школьного спорта 
В 
течении 
года   

 Учителя 
физкультур
ы 

27 
Всероссийская олимпиада школьников (муниципальный 
этап) 

ноябрь 
  

 Ашрапова 
Г.Н. 

28 Школьные соревнования по флорболу ноябрь 
 5 класс 

 Ашрапова 
Г.Н. 

29 Школьные соревнования по гимнастике ноябрь 
 4-5 класс 

 Учителя 
физкультур
ы 

30 Соревнования по шахматам ноябрь 
 2-7 кл 

 Туляков 
М.Н 

31 
Участие в муниципальном этапе зимнего, летнего фестиваля 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО). 

В 
течении 
года  6-8 класс 

 Ашрапова 
Г.Н. 

32 Соревнования «Самый сильный»    7-8 класс  Учителя 



физкультур
ы 

33 

Участие в муниципальном этапе фестиваля среди 
допризывной молодежи муниципального образования 
«Всеволожский муниципальный район» Ленинградской 
области 

декабрь 
 10-11 
класс 

 Ашрапова 
Г.Н. 

34 Соревнования по общей физической подготовке декабрь     

35 
59 областная спартакиада школьников (общая физическая 
подготовка) 

ноябрь 
 8 класс  Ашрапова 

36 Всероссийские соревнования по мини футболу "Мишка" декабрь 
 4-8 класс 

Туляков 
М.Н., Лукин 
Д.С.  

37 «Веселые старты» 
В 
течении 
года  2-4 классы 

 Учителя 
физкультур
ы 

38 Семейные соревнования "Новогодний квест" декабрь 
 2 классы 

 Учителя 
физкультур
ы 

39 
Участие в соревнованиях «Президентские игры», 
«Президентские состязания» 

В 
течении 
года  6-9 класс 

 Учителя 
физкультур
ы 

40 Рождественский турнир по мини- футболу декабрь 
  

 Туляков 
М.Н. Лукин 
Д.С. 

41 
Международный марафон, посвященный прорыву блокады 
"Дорога Жизни" 

январь 
 6-11 класс 

 Учителя 
физкультур
ы 

42 «Зимние забавы» январь     

43 
Участие в традиционных районных соревнованиях «Лыжня 
зовет» 

январь 
  

 Учителя 
физкультур
ы 

44 Лыжные соревнования «Романовская лыжня» январь 
  

 Учителя 
физкультур
ы 

45 59 областная спартакиада школьников (лыжные гонки) февраль 
  

 Бачурина 
А.А. 

46 
Традиционный футбольный турнир, посвященный Дню 
Защитника Отечества 

февраль 
  

 Лукин Д.С., 
Туляков 
М.Н. 

47 Соревнования «Зовет Отчизна – будь готов!» февраль 
 7-11 класс 

 Учителя 
физкультур
ы 

48 
Участие во Всероссийской Большой олимпиаде «Искусство-
технология- спорт» 

март 
  

 Учителя 
физкультур
ы 

49 Школьные соревнования по баскетболу март 
 6-8 классы 

 Бачурина 
А.А. 

50 59 областная спартакиада школьников (баскетбол) март 
 7 класс 

 Бачурина 
А.А. 

51 Соревнования «Чудесная скакалочка» март  3-4 класс  Бачурина 



А.А. 

52 
Спортивный семейный праздник «Мама, папа, я - 
спортивная семья». 

март 

  

  
 Учителя 
физкультур
ы 
 

53 Районные соревнования «Зарница» апрель 

 8 класс 

  
 Учителя 
физкультур
ы 
 

54 Школьный этап весеннего кросса апрель 

 2-9 класс 

 Учителя 
физкультур
ы 
  

55 
Проведение традиционного легкоатлетического пробега, 
Победы в Великой Отечественной войне 1941 – 1945 г. г. 

май 

  

  
 Учителя 
физкультур
ы 
 

56 
Товарищеские встречи по волейболу, футболу, хоккею с 
мячом 

май 

 6-11 класс 

  
 Учителя 
физкультур
ы 
 

57 
Участие в районных соревнованиях, посвященных Дню 
победы, беговая эстафета «Ради жизни на земле» 

май 
    

58 
Участие в традиционном легкоатлетическом пробеге 
«Колобок» для учащихся начальной школы в г. Всеволожск 

июнь 

 1-3 класс 

  
 Учителя 
физкультур
ы 
 

  


